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Este libro esta dedicado a todos los seres
afectados por la pandemia del COVID-19.



Introduccion

“Algo en el aire” es un cuento con enfoque psicologico que explora un elemento de la crisis del COVID-
19 particularmente dificil de gestionar: el miedo. El cuento presenta maneras de sobrellevar la ansiedad
generalizada y la necesidad de quedarse en casa indefinidamente, incentivando la atencion plena
(mindfulness), la gratitud y la comprension de comportamientos que son resultado de la
incertidumbre. También brinda la posibilidad de gestionar el dolor desde una perspectiva de

autocompasion y de aceptacion de la variedad de dificiles emociones que se manifiestan cuando se

sulre una pérdida.



En un panal de abejas, muy alto en una rama,
Una burbujeante abejita tiene su cama.
iATetreados zumbidos en un panal

Bombini aqu.i tiene su. dulce hogar-

Hoy la coimena esta cantando y cantando:
iLas primeras flores de primavera ya estan brotando!
Bombini despierta a su hermana, Mellie,
Qu.e chasqu.ea sus labios y frota su tripa.
Saben que no hay cosa mas rica

Qu.e la miel de primavera bien fresquita.




A Bombini le gusta otra cosamas:
Salir al mundo a explorar.
Parques, plazas y calles de la ciudad.
Y, en su camino, le encanta espiar
A bichitos de dos piernas caminar.

A veces con otros de cuatro patitas van

iQu.é cosa tan singu.lar!

Esta vez, en su deambular,

En el aire hay algo muy peculiar.
Los edificios han perdido su brillar
¢NO hay bichitos en su interior?

Nadie parece escabullirse ni caminar ...

Esta quietud hace a Bombini preocupar.




Aqu.i y allg, alla y aqu,

Zumbando y volando por doguier.

En la tienda, finalmente,
Ve a un bichito amigo aparecer.
iHay otro! Pero, qué extrano:

Sus caras tienen una barba de papel.

Otros bichitos salen de la tienda:
Algunos marchan, otros grunen, y jpractican karatel!

Bombini a dos bichitos observa:

Estan peleando por... (papel para el vater?
Confundida, perpleja, Bombini vuela

Directa a casa, su dulce hogar.




Una vez mas, Bombini siente sorpress,

Ha parado por completo el canto de las abejas.

En el panal hay una atmosfera callada
Y, mirando por |la ventana,
Ve a abegJitas y abejorros, en sus cuartos, muy solos.

Asustada, Bombini llega a casa, muy apurada.



“La enfermedad qu.e se acerca
Complica el trabajo de los pumones.

Y la meJor de las soluciones

Es quedarse en tu dulce hogar”

dijo el doctor Zumbones.
“iTen cuidado al estornudar!

Y asegurate de tus patas lavar’.

“Regresastel mama se cormueve. Como los putmones de Mellie ya estan luchando,
lla la abraza muy fuerte, llorosos sus Qjos se vuelven. Debe tener mas cuidado.
“Siéntate, nina amada, estaras agotada. “Hasta encontrar una medicing,
El doctor llamo para explicar la situacion’. En casa debemos quedarnos”.
Y todas esperan, acurrucadas, Mellie asiente y abraza a su papa.

Al doctor Zumbones y su. explicacion. Parece que un poco triste esta.



Pero |la pancita a Bombini le duele,

Esta situacion le hiere.

Intenta mil cosas diferentes:

Toca sus patitas y vuela con sus alitas.

Pero las horas siguen pasando

Y los dias se vuelven muy largos.

Tic-toc
Tic-toc
Tic-toc
Tic-toc.

Todo lo que escucha

Es el tic-toc del reloT.




“¢Cuanto tiempo mas, mama?”
Lagrimas de aburrimiento en sus qQJitos.
“iShh, Bombini, mama tiene qu.e trabagar!

Papa dice con su. seria voz.

“iComo siempre! Bombini quiere refunfunar.

“No tenemos eleccion...”
Bombini se siente triste y pequ.enita,

Y pelea con Mellie por su mu.fiequita.

Bombini odia pelear.
Sintiendo culpa y tristeza,
Se escabulle para ir a buscar
A la abu.ela Ida, |a reina abeja.
La abuelita siempre sabe

Qué se dice y que se hace.




Por su ventana Bombini vu.ela
Y la abuela Ida mu.estra sorpresa.
“:Como llegaste aqu.i, pasando inadvertida?”
iNO deberias estar afuera, abejita queridal

“Puedo sentarme en tu ventana?

Por favor jEstoy muy cansada’

“Y triste” suspira angustiada.
La abuelita sonrie y llena
una taza de te con una calida miel.
A |a triste Bombini se la entrega,
Y le dice: “No estas sola,

Muchas nos sentimos como tu ahora”.



.

Estamos acostumbradas a ser abejas ocupadas’

La abuela se sienta y suelta un suspiro.
““Qu.eé te haria feliz ahora, mi dulce Bombini?”
La abejita responde, con el ceno fruncido,
“iSL aun explorar pudieral

iTodo se veria de otra maneral

“iClaro que pu.edes, Bombini!
“Puedo?”

“iSil hay un mundo entero,
Justo debajo de tu nariz”.
La abuelita cierra sus Qjos,
Respira hondo y toma un sorbo.

Mmym... gotitas de miel y manzana tambien.

“iEs tu turmo! dice y llena su taza.

Bombini, con lentitud, |a alza.
“Trata de saborearla,
saborearla de verdad.

Primero lo intentas

u luego me dices qu.é piensas’.

Bombini intenta sus sentidos agudizar.

Mymym... Lavanda y una flor especial.

El corazon de Bombini parece explotar.
Resulta una combinacion especial,
Una dulce y sabrosa miel.
“iQu.e suerte tenemos,

qu.e algo tan delicioso bebemos?



“La tenemos” asiente |a Reina.
Sus qJitos son sabios y verdes.
“Ahora, intenta mirar, mirar de verdad
Las estrellas sobre el cielo descansar.
Al principio, parecen algo muy comun:

Pegu.enas pecas de blanco y azul".

'Pero, mientras las miras, advierte
Las formas que entre los puntos aparecen'.
“itAbu.ela, mira, un dragon!
Y hay un pirata con un gancho barrigon”
“iSil Y ahi una seta ahora...

sentada en una silla mecedoral




Bombini se rie con alegria,
Pero, de repente,

Se le viene a lamente,

Que en casa tendra que hacerlo sola.

“Oh, abu.elita, me encantaria

No sentirme tan sola por un dia".

4

“El aire tiene algo extrano,

'Es esa nueva gripe?

;Qu.e todo lo ha cambiado?

A mama y papa también ha transformado”.

“Mi dulce abegita, no es solo eso.

Esa cosa

en el aire también es miedo’.

“:Miedo?, pero, abu.elita, iMis papas son adultos’

La abuelita sonrie y bebe su te.

“Los adultos tenemos miedo a menudo,

Cuando no

sabemos muy bien qu.e hacer.

El'miedo puede hacernos valientes

O alterar nuestra forma de ser-.



“Ahora nos enfrentamos a esta gripe nu.eva. “tUnJuego? Pregunta emocionada.

No sabemos qu.¢ hacer, A Bombini le alegraria un_juego, jo tal vez tres!
Es algo que no hemos visto en el pasado. “.Puedes encontrar 100 maneras de poner
Estamos muy, muy asustados. wna sonrisa en |la cara de alguien?
Tu mama y papa tambiéen. Bombini vuela a casa a intentar hacerlo,
Se preocupan por ti y por Mel”. Disfrutando de unmagico cielo de estrellas repleto.

“No sabemos cuando mejorara
Y eso es lo que mas dificil sera.
Mientras tanto, tendremos que aprender
Nuevas maneras de vivir y entender”.

“;No hay nada que yo pueda hacer?”

‘Bueno, si jTengo unjuego para tif
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El MUNAO exterior casl'no lo puedohca‘rm‘biar:{‘

. AUn estd enfermo, aln esta extraﬁf).

Pero yo pu.edo escoger, DR Rl Ak
Lo que puedo hacer

y como lo pu.edo ver”.
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Esmuy probable gue no, mi dulce abegita”.

Los dias pasan y pasan,
Hasta que, un dia, las sonrisas se acaban.
Papa dice con un suspiro,
“Higas, algo debo deciros,
La enfermera de la abuela ha llamado;

Sus pumones se han enfermado”.

“’La abu.elita ya no estara con nosotros?”

La pequena Mellie comienza a llorar.

Muy fuerte mama las decide abrazar.
“¢Os gustaria despediros de la abu.elita?”

Bombini asiente e intenta sus gJos secar.

“Por teléfono la llamaremos”.
“Visitarla en su casa no podemos?”
“No seria seguro para Mellie”.
La pancita de Bombini esta como gelatina.
Mientras avisan al Dr. Zumbones,

Con sus patitas hacia el teléfono camina.
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“iAbuelita, por favor, no nos dejes! Bombini llora. “‘Mi abejita, eso esta bien,

La abuela, despacio, suspira. Esta bien porque, como ves,
“Puedes estar asustada, triste también, Cualquier sentimiento que puedas tener
Eso es normal, eso esta bien. Es el sentimiento mas adecu.ado.
Incluso engiada puedes estar, Si sientes ahora demasiados

De que yo te vaua a degar. Es porqu.e tu corazon se intenta reponer.




“Te prometo que seramas facil,

COn Wn pogquito de tiempo.
Recuerda nuestros mejores momentos,
Con una sonrisa y con felicidad”.
Bombini y sus padres empiezan a llorar,

Y la abuelita dice su ultimo adios.

Cuelgan la llamada, con un peso en el coraz on
Y papa empieza a llorar.
“Me gustaria qu.e no tuviéramos que partir
Sin un adios de verdad...
Pero hagamoslo de una manera diferente,
Cuando podamos estirar nuestras alitas:
Salgamos y recordemos

Todas sus cosas favoritas.




Entonces, cuando se anuncia

Qu.e no hay mas enfermedad,

Todas las abejitas del panal

Salen a recordar a su Reing,
Qu.e hizo de su. hogar,

el lugar mas seguro del planeta.




Se reunen en el rio de Londres,
Llevando un ramito de flores.
A la Reina Ida recu.erdan
Y la ven partir y navegar.

Lagrimas de todas las abejas

Empiezan a brotar.
Pero en su corazon sienten

Un resplandor de paz.

La Reina la vida amaba,
Y nunca la desperdiciaba.
Con gotitas de su miel quieren brindar,

Para saborarla, saborearla de verdad.
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